
Children’s Behavioral Health Advisory Committee (CBHAC) 
Minutes – Friday, March 1st, 2024 

 
Attendance: Abigail Okarmus, Abigail Pepin, Aleece Kelly, Alexandrino Rivera, Alice DeMeo, Amy Hilario, 

Amy Lupoli, Andrea Richardson, Ari Steinberg, BangaloreS, Bethany Zorba, Brenetta Henry, Briannali 

Rivera, Cara Klaneski, Carmen Hernandez, Carmen Teresa Rosario, Carolyn Westerholm, Chlo-Anne 
Bobrowski, Christina Main, Christine Barrett, Connie M Estanislau, Consuelo-Spanish Interpreter, Cynthia 

Cruz, Cynthia Petronio-Vazquez, Daniela Giordano, Donyale Pina, Dorothy Cimmino, Dr. Alice Farrell, 
Drew Lavallee, Eileen, Ellender Mathis, Elsa, Erica Aldieri, Erika Sharillo, Evan S. Dantos, Frank Gregory, 

Gabrielle Hall, George McDonald, Graciela Davila, Holly H., Jackie Cook, Jean Alberghini, Jennifer 
Abbatemarco, Jenny Bridges, Jess Greenwood, Jo Hawke, Jules Calabro, Julie DeMarco, Julie Nesteruk, 

Karen Barron, Kathy G. Carbine, Katie Johnson, Keisha Martin-Velez, Kelly Waterhouse, Kim Watson, 

Kristin Graham, Kristin H., Kymani Scarlett, Latasha Thomas, Lindsay Kyle, Lindsey Brennan, Lisa Girard, 
Lisa Palazzo, Lisette Cobb, Lorna Thomas- Farquharson, Lyne Landry, M. Alex Geertsma, Mai Kader, 

Manisha Srivastava, Marelin Recinos, Maria Brereton, Maria Soto, Marie B, Marlene Gomez, Mary-Megan 
Marshall, Michele Goyette-Ewing, Michelle Leibovitz, Michelle Piper-Mitchell, Nan Arnstein, Neiima 

Edwards, Neva Caldwell, Pam Williams, Paul Guerrero, Paul, Penny Lemery, Pinkneys, Quiana Mayo, 

Rebecca LaMarre, Rebekah Behan, Renee Wright, Ronnie Vollano, Rosie Breindel, Rossie Milagros 
Alcantara, Sabra Mayo, Sam Taylor, Sarah Kirchmann, Sebastian Spencer, Sergio Alvarez, Shi-maine 

Holmes, Shirley Ellis, Solai’s Demorest, SowahA, Stephanie Bozak, Steve Rodriguez, Tania Santana, 
Tarsha, Taylor Ford, Teri Altomaro, Theresa, T'Kai Howard, Tom Cosker, V.Thaxter, Whitney Scaramella, 

Xavier Williams, Xiomara Lopez, Yasmin Perez-Maddelena, Yvette Young, and nine call-in numbers 
 

 

Welcome and Introductions 

• Meeting began at 10:00 am 

• CBHAC’s mission, purpose and priority areas were reviewed 
 

Review of 2023 Priority Areas  
1. Pediatric primary care and behavioral health care integration 

2. Disparities and access to cultural appropriate care 

3. Access to comprehensive array of services and support 
 

CBHAC Committee Members Monthly Recap (February 2024) 
• Reviewed and approved January meeting minutes 

 
Agency Updates 

1. DMHAS –Jenn Abbatemarco  

• Mind Map was launched collaboratively with stakeholders to increase awareness around 

psychosis and treatment and DMHAS is working to make it mobile and accessible 24/7 

• On 2/6/24, 988 soft launch of text and chat services because many young adults and adolescents 
prefer to communicate that way 

• Peer respite program is opening in New Britain and there will be more information to come  

• Q: Is the psychosis work referenced in correlation to the First Episode Psychosis work with Dr. 

Laura/STEP program?  A: Yes, it is   
 

2. Department of Education (SDE) – Chlo Ann B  

• One of the education commissioner’s goals is to have a coordinated system approach to address 
student mental health issues  

• SDE is hosting a mental health summit on either May 21st or May 23 at the Hartford Convention 

Center that will include guests from mental health agencies and providers will also be showcasing 

their specialties  

• 03/1/24 is the first internal Planning Committee meeting 



• Working with national policy agency called The Education Commission of the States to provide 

personalized support for CT BOE to create effective policies 

• Addressing potential changes in the Medicaid policy to expand and join 17 other states in 
discussion to look at ways to sustain funding for our mental health resources for schools and our 

community based organizations 

• Q: How is the information on these initiatives being disseminated? A: Looking for community 
members such as CBHAC participants to help spread the word via the flyers and QR codes that 

will be shared 

• Q: Will the resources provided at the mental health summit be available in different languages 
and at a reading level that is easy to understand? A: Will speak to the planning committee so 

that may be considered 

 
3. Department of Juvenile Justice Services – Carmen Hernandez  

• There is a request for proposal (RFP) out for another credible messenger service 

• There are currently four credible messenger services across the state; looking for another one 

primarily in New Britain 

• Juvenile Residential Services is seeking individuals and/or organizations interested in being part 
of an informational and educational directory of guest speakers for their residential services 

• Anyone interested can fill out the form that will be provided via QR code to CBHAC participants 

 

4. Department of Social Services – Connie Estanislau- no update 
 

5. Department of Children and Families – Stephanie Bozak 

• The governor's midterm budget was released in February 

• Included were adjustments to include funding for analyzation of the provider cost of living 
adjustment (COLA), continued funding for urgent crisis centers and accept Medicaid 

reimbursement 
6. Office of Early Childhood- Lorna Thomas-Farquharson 

• Home visiting has been conducting train the trainers for the Strengthening Families protective 

factors 

• 2045 individuals have been trained to go out into the community and within the home visiting 

system to provide these trainings on a regular reoccurring basis for providers, families, and 
community members 

• If anyone is interested in taking part in that training they can reach out to Lizzie Brennan- 

contact information to be shared 

• The OEC also conducted another webinar this week and the focus was on parent self care  
 

 

Monthly Presentation- Dr. Frank Gregory, DCF 

• There needs to be more people advocating legislatively for ARPA funded projects to continue 

• Q: Are the staff working these programs appropriate as there are a lot of youth with high 
recidivism? A: Most of the programs we fund are grassroots nonprofit providers and staff that 

reflect the communities they serve 

• DCF also has a training academy where they have provider and community trainings available at 
no cost 

 
Community Announcements 

 

 
 

 
CBHAC Voting Member Minutes 

 



• Review and approval of February meeting minutes 

• Continue to spread message about CBHAC voting membership, with a plan to create a flyer for 

sharing.  Voting members will approve flyer before sharing with target date of completion by 
start of summer. 

 
Next meeting April 5, 2024  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Comité Asesor en Salud Conductual Infantil (CBHAC) 

Acta: Viernes, 1 de marzo de 2024 
 

Asistencia: Abigail Okarmus, Abigail Pepin, Aleece Kelly, Alexandrino Rivera, Alice DeMeo, Amy Hilario, 

Amy Lupoli, Andrea Richardson, Ari Steinberg, BangaloreS, Bethany Zorba, Brenetta Henry, Briannali 
Rivera, Cara Klaneski, Carmen Hernandez, Carmen Teresa Rosario, Carolyn Westerholm, Chlo-Anne 

Bobrowski, Christina Main, Christine Barrett, Connie M Estanislau, Consuelo-Spanish Interpreter, Cynthia 
Cruz, Cynthia Petronio-Vazquez, Daniela Giordano, Donyale Pina, Dorothy Cimmino, Dr. Alice Farrell, 

Drew Lavallee, Eileen, Ellender Mathis, Elsa, Erica Aldieri, Erika Sharillo, Evan S. Dantos, Frank Gregory, 

Gabrielle Hall, George McDonald, Graciela Davila, Holly H., Jackie Cook, Jean Alberghini, Jennifer 
Abbatemarco, Jenny Bridges, Jess Greenwood, Jo Hawke, Jules Calabro, Julie DeMarco, Julie Nesteruk, 

Karen Barron, Kathy G. Carbine, Katie Johnson, Keisha Martin-Velez, Kelly Waterhouse, Kim Watson, 
Kristin Graham, Kristin H., Kymani Scarlett, Latasha Thomas, Lindsay Kyle, Lindsey Brennan, Lisa Girard, 

Lisa Palazzo, Lisette Cobb, Lorna Thomas- Farquharson, Lyne Landry, M. Alex Geertsma, Mai Kader, 
Manisha Srivastava, Marelin Recinos, Maria Brereton, Maria Soto, Marie B, Marlene Gomez, Mary-Megan 

Marshall, Michele Goyette-Ewing, Michelle Leibovitz, Michelle Piper-Mitchell, Nan Arnstein, Neiima 

Edwards, Neva Caldwell, Pam Williams, Paul Guerrero, Paul, Penny Lemery, Pinkneys, Quiana Mayo, 
Rebecca LaMarre, Rebekah Behan, Renee Wright, Ronnie Vollano, Rosie Breindel, Rossie Milagros 

Alcantara, Sabra Mayo, Sam Taylor, Sarah Kirchmann, Sebastian Spencer, Sergio Alvarez, Shi-maine 
Holmes, Shirley Ellis, Solai’s Demorest, SowahA, Stephanie Bozak, Steve Rodriguez, Tania Santana, 

Tarsha, Taylor Ford, Teri Altomaro, Theresa, T'Kai Howard, Tom Cosker, V.Thaxter, Whitney Scaramella, 

Xavier Williams, Xiomara Lopez, Yasmin Perez-Maddelena, Yvette Young, and nine call-in numbers 
 

 
 

Bienvenida y presentaciones 

• La reunión comenzó a las 10:00 a. m. 

• Se revisaron la misión, el propósito y las áreas prioritarias del Comité Asesor en Salud Conductual 

Infantil (CBHAC, por sus siglas en inglés). 
 

Revisión de las áreas prioritarias de 2023  
1. Integración de la atención primaria y la atención de la salud conductual pediátricas 

2. Desigualdades y acceso a atención culturalmente apropiada 
3. Acceso a un conjunto integral de servicios y apoyos 

 

Resumen mensual de los miembros del Comité CBHAC (febrero de 2024) 
• Acta revisada y aprobada de la reunión de enero 

 
Actualizaciones de las agencias 

1. Departamento de Servicios para la Salud Mental y la Adicción (DMHAS) - Jenn 

Abbatemarco  
• Mind Map se puso en marcha en colaboración con las partes interesadas para aumentar la 

concienciación en torno a la psicosis y el tratamiento, y el DMHAS está trabajando para que sea 
móvil y accesible las 24 horas del día, los 7 días de la semana. 

• El 2/6/24, lanzamiento del 988 para servicios de texto y chat porque muchos adultos jóvenes y 

adolescentes prefieren comunicarse de ese modo. 

• Se abre un programa de relevo entre pares en New Britain y habrá más información 
próximamente.  

• P: ¿Se hace referencia al trabajo sobre psicosis en correlación con el trabajo sobre primer 

episodio de psicosis con el programa de la Dra. Laura/STEP?  R: Sí.   

 



2. Departamento de Educación (SDE) – Chlo Ann B  
• Uno de los objetivos del Comisario de Educación es coordinar el sistema para abordar los 

problemas de salud mental de los alumnos.  

• El SDE organiza una cumbre sobre salud mental los días 21 o 23 de mayo en el Centro de 

Convenciones de Hartford, en la que participarán invitados de organismos de salud mental y 
proveedores que también expondrán sus especialidades.  

• 03/1/24 es la primera reunión interna del Comité de Planificación 

• Colaboración con la Comisión de Educación de los Estados para proporcionar apoyo personalizado 

al BOE de CT en la creación de políticas eficaces. 

• Abordar los posibles cambios en la política de Medicaid para ampliar y unirse a otros 17 estados 
en el debate para buscar formas de mantener la financiación de nuestros recursos de salud 

mental para las escuelas y nuestras organizaciones comunitarias. 

• P: ¿Cómo se difunde la información sobre estas iniciativas? R: Buscamos que miembros de la 
comunidad, como los participantes en el CBHAC, ayuden a difundir la información a través de los 

folletos y los códigos QR que se distribuirán. 

• P: ¿Los recursos proporcionados en la cumbre sobre salud mental estarán disponibles en 

diferentes idiomas y a un nivel de lectura fácil de entender? R: Hablaré con el comité de 
planificación para que se tenga en cuenta. 

 

3. Departamento de Servicios de Justicia Juvenil - Carmen Hernandez  
• Hay una solicitud de propuesta (RFP) para otro servicio de mensajería creíble. 
• En la actualidad hay cuatro servicios de mensajería creíbles en todo el estado; buscamos otro 

principalmente en New Britain. 

• Los Servicios Residenciales Juveniles buscan personas y/u organizaciones interesadas en formar 
parte de un directorio informativo y educativo de ponentes invitados para sus servicios 

residenciales. 

• Los interesados pueden completar el formulario que se facilitará mediante código QR a los 
participantes en el CBHAC. 

 
4. Departamento de Servicios Sociales - Connie Estanislau - Sin actualización 

 

5. Departamento de Niños y Familias – Stephanie Bozak 

• El presupuesto de mitad de mandato del gobernador se publicó en febrero. 

• Se incluyen ajustes para financiar el análisis del ajuste del costo de vida (COLA) de los 

proveedores, seguir financiando los centros de crisis urgentes y aceptar el reembolso de 
Medicaid. 

6. Oficina de la Primera Infancia - Lorna Thomas-Farquharson 

• Mediante las visitas a domicilio se ha capacitado a los instructores en los factores de protección 
de Strengthening Families. 

• 2045 personas han recibido capacitación para salir a la comunidad y dentro del sistema de visitas 

domiciliarias para proporcionar estas capacitaciones de forma periódica a los proveedores, las 
familias y los miembros de la comunidad. 

• Si alguien está interesado en participar en esta capacitación, puede ponerse en contacto con 

Lizzie Brennan. 

• El OEC también organizó otro seminario web esta semana centrado en el autocuidado de los 

padres.  
 

 
Presentación mensual del Dr. Frank Gregory del DCF 

• Hace falta más gente que defienda legislativamente la continuidad de los proyectos financiados 

por ARPA. 



• P: ¿Es adecuado el personal que trabaja en estos programas, ya que hay muchos jóvenes con un 

alto índice de reincidencia? R: La mayoría de los programas que financiamos son proveedores y 
personal de base sin fines de lucro que reflejan las comunidades en las que prestan sus servicios. 

• El DCF también dispone de una academia de capacitación en la que se ofrecen cursos gratuitos a 

los proveedores y a la comunidad. 
 

Anuncios a la comunidad 

 
 

 
 

Acta de los miembros de CBHAC con derecho a voto 
 

• Repaso y aprobación del acta de la reunión de febrero 

• Continuar difundiendo el mensaje sobre la membresía con derecho a voto de CBHAC, con un plan 

para crear un folleto para compartir.  Los miembros con derecho a voto aprobarán el folleto 

antes de distribuirlo, con el objetivo de que esté terminado a principios de verano. 

 
La próxima reunión es el 5 de abril de 2024.  
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 


