Children’s Behavioral Health Advisory Committee (CBHAC)
Minutes — Friday, October 6, 2023

Attendance: A. Steinberg, Abigail Pepin, Alexandrino Rivera, Amanda Knef, Amy Marracino,

Andre Gibbs, Benita Toussaint, Beresford Wilson, Bethany Zorba, Brenetta Henry, Briannali Rivera,
Callyn D. Priebe, Cara Manzari, Carmen Teresa Rosario, Carolyn Westerholm, C Leak, Crystal Williams,
Cynthia Cruz, Cynthia Petronio-Vazquez, Damaris (Dami) Cox, Dave Silva, De Popkin ,Deb Kelleher,
Diana Perry, Diana Perry, Dona and Elizabeth, Donaicis Alers, Donyale Pina, Dr. Marie Spivey, Drew
Lavallee, Ellender Mathis, Elsa Cordova, Erick Romeo, Gabrielle Hall, Isabel Gonillo, Jeana Bracey,
Jenny Bridges, Jules Calabro, Justin Carbonella, Karen Delane, Katie Johnson, Kim Watson, Kristin
Graham, Kristin Hunter, Kymani Scarlett, Latasha Thomas, Lindsay Kyle, Lindsey Brennan, Lisa Girard,
Lisa Palazzo, Lorna Thomas- Farquharson, Lyne Landry, M. Alex Geertsma, Maguena Deslandes, Maria
Feliciano, Marlene Gomez, Mary Pike, Melanie Wilde-Lane, Michelle Rodriguez, Nan Arnstein, Neva
Caldwell, Paul Guerrero, Paula Patton, Penny Lemery, Quiana Mayo, Rebekah Behan, Renee Wright,
Ronnie Vollano, Rossie Milagros Alcantara, Sabra Mayo, Sam Taylor, Sandra Rivera, Sarah Kirchmann,
Sebastian Spencer, Shi-maine Holmes, Solai‘'s Demorest, srodriguez, Stephanie Bozak, Tania Santana,
Tarsha, Taylor Ford, V.Thaxter, Wanda Roman, Xavier Williams, Yasmin Perez-Maddelena, Yolanda
Stinson, Zosh Flammia, and two phone numbers

Welcome and Introductions
e Meeting began at 10:00 am
e CBHAC's mission, purpose and priority areas were reviewed

Review of 2023 Priority Areas
1. Pediatric primary care and behavioral health care integration
2. Disparities and access to cultural appropriate care
3. Access to comprehensive array of services and support

CBHAC Committee Members Monthly Recap (September 2023)

o Discussed feedback related to the annual recommendations for the annual report to the DCF
Commissioner
Hoping to submit by early November
Still looking to fill a provider and parent member CBHAC vacancies; if interested email co-
chairs to request an application

Agency Updates
1. DMHAS — Amy Marracino

e Meetings were held regarding (FEP) first episode psychosis statewide expansion at four of the
five regions and will continue to meet monthly

e Providers from each area gave updates on the expansion and the goal is to increase access to
individuals who need this service on a broader basis

e The STEP (Specialized Treatment Early in Psychosis) learning collaborative resource page will
include information on Early Detection and Assessment Coordinators (EDACs) in each area that
help access services for individuals who would benefit the service within the state.

e The Fatherhood Prevention program is to increase access to substance abuse prevention
information and treatment services for low-income men of Hispanic, African American and
Caucasian ethnicities (7 agencies across the state)

e DMHAS launched the know your vape campaign www.knowurvape.com a partnership with CT
Clearinghouse. The campaign uses social media influencers to prevent teens and young adults
from starting to vape and encouraging those who are vaping to quit.



http://www.knowurvape.com/

Q: In what regions have started the First Episode Psychosis and are they using peer to peer with
that? A: The STEP clinics is the current program and DMHAS is help connect folks by using the
EDAC positions to offer the service

2. Department of Education — Chlo Ann B- no report

3. Department of Juvenile Justice Services — Carmen Hernandez — no report

4. Department of Social Services — Donaicis Alers

Husky Dental is implementing periodontal benefits for members with treatable periodontal and

comorbid medical conditions affected by that disease

The interventions are non-surgical benefits

5. Department of Children and Families —Stephanie Bozak

6. Office of Early Childhood- Lorna Thomas-Farquharson

Ask of CBHAC to share information within their networks of OEC initiatives to improve mental
health awareness

OEC began to share information to public via webinars the first that took place on 9/21/23 on
suspensions and expulsions in schools. The webinar included keynote speaker Melva Hill, a panel
discussion and closing remarks from Dr. Walter Gilliam focused on the importance of addressing
the issue of suspension and expulsions which are disproportionately impacts black and brown
communities. The webinar recording is posted to state website

Next webinar will be on insecure housing or housing instability scheduled for 10/31 from 1-3 p.m.
Q: Are you looking to include young adults who are homeless and have been connected to the
department within that seminar? A: Yes. We would like to also bring more attention to the
McKinney Vento Act which acknowledges the responsibilities of school districts when it comes to
children with unstable housing

Monthly Presentation- DCF- Stephanie Bozak-Mental Health Block Grant updates and
CONNECT 1V grant
(see handouts)

Press release out from the Governor’s office talking about the Kid’s Cabinet which is a multi-
agency approach towards issues involving children. The announcement was made back in mid-
September and took place at new FCA facility in Waterbury. The governor was able to hear from
youth, parents and partner agencies. Link to the press release: https://portal.ct.gov/DCF/Press-
Room/Press-Releases---Latest-News/Kids-Cabinet-Press-Release

DCF Commissioner Dorantes will be leading the new cabinet jointly with commissioners from
other state divisions to focus on what is needed for children across the state

The allocation plan for the new Mental Health Block grant dollars was presented and approved by
the Appropriation Committee

There was an increase to the peer support funding line item which will result in FAVOR receiving
more funds to hire more peer support specialist

There was a reduction in respite funding dollars from the community care coordination programs
Q: Why was there a reduction in respite funding dollars? A: There was a look at the spending
trends from the last year that resulted in that decision

There was some confusion as to which respite was cut; clarification that the respite funding cut
was specific to WRAPCT community care coordination respite funding which is different from
Department of Public Health respite funding managed by FAVOR and separate from other state
funded respite programs

CONNECT IV SAMSHA grant was received by DCF. The focus of this grant is working on getting
the provision for mental health and support in the schools. New workgroups and updates will be
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shared once that becomes available. The grant goes from now until 09/30/27; currently closing
out CONNECT III. Some of the things that will remain the same are the support around systems
of care and Network of Care Managers from Carelon and the Family Systems Managers from

FAVOR, partnering with Child and Health Development Institute and the State Department of
Education

Community Announcements

e Thank you to everyone that supporting the 8" annual iCan conference that took place last month
Next meeting: Friday, November 3, 2023

Voting Member Meeting Summary
e Introduction of new member appointed legislatively.
e Review of information to be collected for DCF from voting members.
e Additional discussion of annual recommendations for annual report.



Comité Asesor en Salud Conductual Infantil (CBHAC)
Acta - Viernes 6 de octubre de 2023

Attendance: A. Steinberg, Abigail Pepin, Alexandring Rivera, Amanda Knef, Amy Marracino,

Andre Gibbs, Benita Toussaint, Beresford Wilson, Bethany Zorba, Brenetta Henry, Briannali Rivera,
Callyn D. Priebe, Cara Manzari, Carmen Teresa Rosario, Carolyn Westerholm, C Leak, Crystal Williams,
Cynthia Cruz, Cynthia Petronio-Vazquez, Damaris (Dami) Cox, Dave Silva, De Popkin ,Deb Kelleher,
Diana Perry, Diana Perry, Dona and Elizabeth, Donaicis Alers, Donyale Pina, Dr. Marie Spivey, Drew
Lavallee, Ellender Mathis, Elsa Cordava, Erick Romeo, Gabrielle Hall, Isabel Gonillo, Jeana Bracey,
Jenny Bridges, Jules Calabro, Justin Carhonella, Karen Delane, Katie Johnson, Kim Watson, Kristin
Graham, Kristin Hunter, Kymani Scarlett, Latasha Thomas, Lindsay Kyle, Lindsey Brennan, Lisa Girard,
Lisa Palazzo, Lorna Thomas- Farguharson, Lyne Landry, M. Alex Geertsma, Maguena Deslandes, Maria
Feliciano, Marlene Gomez, Mary Pike, Melanie Wilde-Lane, Michelle Rodriguez, Nan Arnstein, Neva
Caldwell, Paul Guerrero, Paula Patton, Penny Lemery, Quiana Mavo, Rebekah Behan, Renee Wright,
Ronnie Yollang, Rossie Milagros Alcantara, Sabra Mayo, Sam Taylor, Sandra Rivera, Sarah Kirchmann,
Sebastian Spencer, Shi-maine Holmes, Sglai’s Demorest, srodriguez, Stephanie Bozak, Tania Santana,
Tarsha, Taylor Ford, V.Thaxter, Wanda Roman, Xavier Williams, Yasmin Perez-Maddelena, Yolanda
Stinson, Zgsh Flammia, and two phone numbers

Bienvenida y presentaciones
e La reunion comenzo a las 10:00 a. m.
e Se revisaron la misién, el propdsito y las areas prioritarias del Comité Asesor en Salud Conductual
Infantil (CBHAC, por sus siglas en inglés).

Revision de las areas prioritarias de 2023
1. Integracion de la atencion primaria pediatrica y la atencién de la salud conductual
2. Desigualdades y acceso a atencién culturalmente apropiada
3. Acceso a un conjunto integral de servicios y apoyos

Resumen mensual de los miembros del Comité CBHAC (septiembre de 2023)
e Se debatieron los comentarios relacionados con las recomendaciones anuales para el informe
anual al Comisionado del DCF.
e Se prevé presentarlo a principios de noviembre.
e Todavia se esta buscando cubrir una vacante de proveedor y de padre/madre miembro del
CBHAGC; si esta interesado/a, envie un correo electronico a los copresidentes para pedir una
solicitud.

Actualizaciones de las agencias
7. Departamento de Servicios para la Salud Mental y la Adiccién (DMHAS, por sus siglas en
inglés) — Amy Marracino
e Serealizaron reuniones sobre la expansién estatal del primer episodio de psicosis (FEP, por sus
siglas en inglés) en cuatro de las cinco regiones y seguiran reuniéndose mensualmente.
e Los proveedores de cada area ofrecieron informacién actualizada sobre la ampliacion, y el
objetivo es aumentar el acceso a las personas que necesitan este servicio de forma mas amplia.
e La pagina de recursos colaborativos de aprendizaje STEP (Tratamiento temprano especializado
en psicosis) incluird informacién sobre los Coordinadores de deteccién y evaluacion tempranas
(EDAC) de cada zona que ayudan a acceder a los servicios a personas que se beneficiarian del
servicio dentro del estado.



El programa de Prevencidn de la paternidad tiene por objeto aumentar el acceso a informacion
sobre prevencidn del abuso de sustancias y a los servicios de tratamiento para hombres con
bajos ingresos de etnias hispana, afroamericana y caucasica (7 agencias en todo el estado).

El DMHAS lanzé la campafia "Conoce tu vapo" www.knowurvape.com una asociacion con CT
Clearinghouse. La campaiia utiliza a personas influyentes en las redes sociales para evitar que
los adolescentes y los adultos jévenes empiecen a vapear y para animar a los que ya lo hacen a
que dejen de hacerlo.

P: ¢En qué regiones se han iniciado los Primeros episodios de psicosis y se estd utilizando el
enfoque entre pares? R: Las clinicas STEP constituyen el programa actual y el DMHAS esta
ayudando a conectar a la gente utilizando los puestos de EDAC para ofrecer el servicio.

8. Departamento de Educacion — Chlo Ann B. (no hay informe)

9. Departamento de Servicios de Justicia Juvenil - Carmen Hernandez (no hay informe)

10. Departamento de Servicios Sociales - Donaicis Alers

Husky Dental esta implementando beneficios periodontales para los miembros con periodontitis

tratable y afecciones médicas comérbidas afectadas por dicha enfermedad.

Las intervenciones son beneficios no quirirgicos.

11. Departamento de Nifios y Familias —Stephanie Bozak

12. Oficina de la Primera Infancia - Lorna Thomas-Farquharson

Pedir a los CBHAC que compartan informacion en sus redes sobre las iniciativas de la OEC para
mejorar la concienciacion sobre la salud mental.

La OEC comenzo a compartir informacion al publico a través de seminarios web, el primero de los
cuales tuvo lugar los dias 21 y 23 de septiembre sobre suspensiones y expulsiones en las
escuelas. El seminario web incluyd a la oradora principal Melva Hill, una mesa redonda y las
observaciones finales del Dr. Walter Gilliam, centradas en la importancia de abordar el problema
de las suspensiones y expulsiones, que afectan de manera desproporcionada a las comunidades
negras y marrones. La grabacion del seminario web esta disponible en el sitio web del estado.

El préximo seminario web tratara sobre la vivienda insegura o la inestabilidad de la vivienda, y se
celebrard el 31 de octubre de 1 a 3 p.m.

P: ¢Desea incluir en ese seminario a jovenes adultos sin hogar que hayan estado en contacto con
el departamento? R: Si. También nos gustaria llamar mas la atencién sobre la Ley McKinney
Vento, que reconoce las responsabilidades de los distritos escolares cuando se trata de nifios con
viviendas inestables.

Presentacion mensual- DCF- Stephanie Bozak- Actualizaciones sobre la subvencion Mental
Health Block Grant y la subvencion CONNECT IV
(ver folletos)

Comunicado de prensa de la oficina del Gobernador en el que se habla del Gabinete Infantil, que
es un enfoque multiinstitucional de las cuestiones que afectan a los nifios. El anuncio se hizo a
mediados de septiembre y tuvo lugar en las nuevas instalaciones de FCA en Waterbury. El
gobernador pudo escuchar a jovenes, padres y agencias asociadas. Enlace al comunicado de
prensa: https://portal.ct.gov/DCF/Press-Room/Press-Releases---Latest-News/Kids-Cabinet-Press-
Release

La Comisionada Dorantes del DCF dirigira el nuevo gabinete junto con comisionados de otras
divisiones del estado para centrarse en lo que se necesita para los nifios de todo el estado.

El Comité de Apropiaciones presentd y aprobd el plan de asignacion de fondos para la nueva
subvencién global de salud mental (Mental Health Block).
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Hubo un aumento en la partida de financiacion de apoyo entre pares, lo que hara que FAVOR
reciba mas fondos para contratar a mas especialistas en apoyo entre pares.

Se redujo la financiacién de los programas comunitarios de coordinacion de cuidados.

P: ¢Por qué se redujeron los fondos destinados al cuidado de relevo? R: Las tendencias de gasto
del ultimo ano han dado lugar a esta decision.

Hubo cierta confusion en cuanto a qué servicio de relevo se habia recortado; se aclaré que el
recorte de la financiacion del servicio de relevo se referia especificamente a la financiacion del
servicio de relevo para la coordinacion de la atencion comunitaria WRAPCT, que es diferente de
la financiacion del servicio de relevo del Departamento de Salud Publica gestionada por FAVOR y
distinta de otros programas de servicio de relevo financiados por el Estado.

El DCF recibid la subvencidon CONNECT IV SAMSHA. El objetivo de esta subvencion es mejorar la
salud mental y el apoyo en las escuelas. Los nuevos grupos de trabajo y las actualizaciones se
comunicaran en cuanto estén disponibles. La subvencidn se extiende desde ahora hasta
09/30/27; actualmente cerrando CONNECT III. Algunas de las cosas que se mantendran sin
cambios son el apoyo en torno a los sistemas de atencion y la Red de Gestores de Atencion de
Carelon y los Gestores de Sistemas Familiares de FAVOR, en asociacion con el Instituto de
Desarrollo del Nifio y la Salud y el Departamento de Educacién del Estado.

Anuncios a la comunidad

Gracias a todos los que apoyaron la octava conferencia anual de iCan, celebrada el mes pasado.

Proxima reunion: Viernes 3 de noviembre de 2023

Resumen de la reunion de miembros con derecho a voto

Presentacion de un nuevo miembro nombrado legislativamente.
Revision de la informacion que debe recopilarse para el DCF de los miembros con derecho a voto.
Debate adicional sobre las recomendaciones anuales para el informe anual.



