Children’s Behavioral Health Advisory Committee (CBHAC)
Minutes — Friday, June 7", 2024

Attendance: Andre Gibbs, Aishwarya Sreenivasan, Alexandrino Rivera, Amy Lupoli, Ana Jimenez, April
Mayo, BangaloreS, Benita Toussaint, Bethany Zorba-DCF, Brenetta Henry, Briana Miller, Briannali Rivera,
Candice Capotorto, Carolyn Westerholm, Cherese Glover, Chlo Bobrowski, Connie, Connie M Estanislau,
Consuelo V - Spanish Interpreter, CWILLIAMS, Cynthia Cruz, Cynthia Petronio-Vazquez, Dami Cox,
Daniela Giordano, Diana Perry, donald vail, Dorothy Cimmino, Drew Lavallee, Ellender Mathis, Elsa
Cordova, Emuna Patterson, Gabrielle Hall, George McDonald, Gina Bisogno, Ginny Gerena, Graciela,
Isabel Gonillo, Jackie Cook, Jamie LoCurto, Janissa Vidal, Jennifer Abbatemarco, Jenny Bridges, Jess
Greenwood, Jo Hawke, Joe Drane, Kathy G. Carbine, Kathy Nguyen, Katie Johnson, Kristin, Kristin
Graham, Kymani Scarlett, Latasha Thomas, Laura Yoviene Sykes, Linda Bolton, Lindsey Brennan, Lisa
Girard, Lisa Palazzo, Lois Berkowitz, Lyne Landry, Mai Kader, maria brereton, Martin Geertsma, Mary
Hryniewicz, Maureen ONeill Davis, Michelle Rodriguez, Mikhela Hull, Minerva Johnson, Ms. Carmen Teresa
Rosario, Nan Arnstein, Neiima Edwards, Neva Caldwell, Pam Williams, Penny Lemery, Peter Samenfink,
Pinkneys, Quiana Mayo, Renee Wright, Richard P, Ronnie Vollano, Rosa V. Alvis Alvarado, Rossie
Alcantara, Sabra Mayo, Sandra Rivera, Sandra Williams, Sebastian Spencer, Shi-maine Holmes, Solai
Demorest, Stephanie Bozak, Stephney Springer, Steven Rodriguez, Tania Santana, Tanja Larsen, Tarsha
Calloway, Taylor Ford, T'Kai Howard, Tom Cosker, Tyrone and Chris Calloway, V Thaxter, Vallerie Dontes,
Xavier Williams, Yvette Young, and four numbers

Welcome and Introductions
e Meeting began at 10:09 a.m.
e CBHAC's mission, purpose and priority areas were reviewed

Review of 2022-2025 Priority Areas
1. Pediatric primary care and behavioral health care integration
2. Disparities and access to cultural appropriate care
3. Access to comprehensive array of services and support

CBHAC Committee Members Monthly Recap (May 2024)
e Approved the minutes for April
e Discussed drafts of flyers for marketing and recruitment. Plan to have final review in June
e Discussed potential meeting in August with Systems of Care collaborative chairs

Agency Updates
1. DMHAS -Jenn Abbatemarco
e Partnering with other state agencies — 988 line now includes a text and chat option. Data is
showing that majority of users using this are under the age of 25
e Mobile Crisis Teams contracted non-profit providers are fully staffed 24/7 in a variety of shifts to
ensure they can respond to families
e Urgent Care Centers for 18+ is open by REST — Continuum of Care located in New Haven so that
people can go to get temporary treatment
e Also working on Peer Run Respite program to start 7/1/24 in New Britain
e Pride Month- offering trainings and activities and resources for LGBTQ+ for more information go
to their website https://www.business.ct.gov/dmhas/upcoming-events/events/june---lgbt-pride-
month
2. Department of Education — Chlo Ann B
e No updates/not in attendance
3. Department of Juvenile Justice Services —Carmen Hernandez
e No updates/not in attendance
4. Department of Social Services — Connie Estanislau
e No updates
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e Q: Who do you call if you have issues with food stamps? A: (855) 626-6632
Department of Children and Families — Stephanie Bozak
e Collaborating with OEC to increase the utilization of Help Me Grow services while providing
support local community network in each region
e Working to help clarify the referral process to Birth to Three or Help Me Grow
e Working on collecting Joint data with OEC regarding services
e Providers of Child First and PSS (Parent Support Services) reporting that they are seeing families
with higher levels of need - DCF is responding by providing additional training to assist with this
e Collecting data to report to OPM to support initiatives such as the UCCs
e 1779 calls for mobile crisis during the Mobile Crisis extended hours
e State Fiscal budget — HB5523 allocates additional ARPA funding for various agencies and DCF is
working with OPM to determine the intent of the allocation of that funding

6. Office of Early Childhood- Lindsey Brennan for Lorna Thomas-Farquharson

e May’s webinar- The Air we All Breathe: The Essence of Mental Health and How We All Have a
Connection to It - recording is available https://www.ctoec.org/behavioral-health-initiative-
draft/behavioral-health-initiative-webinars/

e Two Gen Parent Academy is having an event on 6/7/24 for Financial Planning, Workforce
Development as well as Mental Health and Wellness

e Q: If a family is having issues with Care 4 Kids payments, can they go in person for help? A: Yes,
depending in the division

Monthly Presentation- Building a Statewide Learning Healthcare System in CT by Dr. Laura
Sykes (see slides)

e Q: Is there a waitlist to get connected to these programs? A: It depends on where you live in the
state, goal is to connect someone to care within 7 days

e  Q: Will the trainings/workshops be offered in Spanish? A: Not currently but aware of need

¢ Q: How is cannabis in psychosis being addressed? A: We are providing information to families

about the risk of cannabis in psychosis to try and decrease its use

e Q: What is being done for children under 16 years old? A: Provider can still use consultation line

for strategies on how to help the children

Community Announcements

e Save the Date for this years’ in-person iCan conference on 9/26/24 have been sent out; still
looking for vendors

Next meeting: July 12t (2ND Friday)
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Comité Asesor de Salud Conductual Infantil (CBHAC)
Acta - viernes 7 de junio de 2024

Asistencia: Andre Gibbs, Aishwarya Sreenivasan, Alexandrino Rivera, Amy Lupoli, Ana Jimenez, April
Mayo, BangaloreS, Benita Toussaint, Bethany Zorba-DCF, Brenetta Henry, Briana Miller, Briannali Rivera,
Candice Capotorto, Carolyn Westerholm, Cherese Glover, Chlo Bobrowski, Connie, Connie M Estanislau,
Consuelo V - Spanish Interpreter, CWILLIAMS, Cynthia Cruz, Cynthia Petronio-Vazquez, Dami Cox,
Daniela Giordano, Diana Perry, donald vail, Dorothy Cimmino, Drew Lavallee, Ellender Mathis, Elsa
Cordova, Emuna Patterson, Gabrielle Hall, George McDonald, Gina Bisogno, Ginny Gerena, Graciela,
Isabel Gonillo, Jackie Cook, Jamie LoCurto, Janissa Vidal, Jennifer Abbatemarco, Jenny Bridges, Jess
Greenwood, Jo Hawke, Joe Drane, Kathy G. Carbine, Kathy Nguyen, Katie Johnson, Kristin, Kristin
Graham, Kymani Scarlett, Latasha Thomas, Laura Yoviene Sykes, Linda Bolton, Lindsey Brennan, Lisa
Girard, Lisa Palazzo, Lois Berkowitz, Lyne Landry, Mai Kader, maria brereton, Martin Geertsma, Mary
Hryniewicz, Maureen ONeill Davis, Michelle Rodriguez, Mikhela Hull, Minerva Johnson, Ms. Carmen Teresa
Rosario, Nan Arnstein, Neiima Edwards, Neva Caldwell, Pam Williams, Penny Lemery, Peter Samenfink,
Pinkneys, Quiana Mayo, Renee Wright, Richard P, Ronnie Vollano, Rosa V. Alvis Alvarado, Rossie
Alcantara, Sabra Mayo, Sandra Rivera, Sandra Williams, Sebastian Spencer, Shi-maine Holmes, Solai
Demorest, Stephanie Bozak, Stephney Springer, Steven Rodriguez, Tania Santana, Tanja Larsen, Tarsha
Calloway, Taylor Ford, T'Kai Howard, Tom Cosker, Tyrone and Chris Calloway, V Thaxter, Vallerie Dontes,
Xavier Williams, Yvette Young, and four numbers

Bienvenida y presentaciones
e Lareuniéon comenzo a las 10:09 a. m.
e Se revisaron la mision, el propdsito y las areas prioritarias del Comité Asesor de Salud Conductual
Infantil (CBHAC, por sus siglas en inglés).

Revision de las areas prioritarias de 2022-2025
1. Integracion de la atencion primaria y la atencién de la salud conductual pediatricas
2. Desigualdades y acceso a atencién culturalmente apropiada
3. Acceso a un conjunto integral de servicios y apoyos

Resumen mensual de los miembros del Comité CBHAC (mayo de 2024)
e Se aprobaron las actas de abril.
e Se revisaron los borradores de los folletos de marketing y reclutamiento. La revision final esta
planificada para junio.
e Se analizd la posibilidad de realizar un reunion en agosto con los presidentes de colaboracién los
sistemas de atencion.

Actualizaciones de las agencias

1. Departamento de Servicios para la Salud Mental y la Adiccion (DMHAS) - Jenn
Abbatemarco
¢ Colaboracion con otras agencias estatales: la linea 988 incluye ahora una opcién de mensajes de
texto y chat. Los datos muestran que la mayoria de los usuarios que la utilizan son menores de 25
afos.
e Los equipos de la linea movil para crisis (Mobile Crisis), contratados por proveedores sin fines de
lucro, disponen de personal las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana, en diversos turnos, para
garantizar que puedan atender a las familias.
e Los centros de atencion de urgencia para mayores de 18 afios estan abiertos por REST -
Continuum of Care situado en New Haven para que la gente pueda ir a recibir tratamiento temporal.
e También se esta trabajando en el programa Peer Run Respite (relevo gestionado por pares) para
que comience el 7/1/24 en New Britain.



e Mes del Orgullo: se ofrece formacidn, actividades y recursos para la comunidad LGBTQ+. Para
obtener mas informacion, visite su sitio web en https://www.business.ct.gov/dmhas/upcoming-
events/events/june---Igbt-pride-month

2. Departamento de Educacion — Chlo Ann B

e Sin actualizaciones/no asistio.

3. Departamento de Servicios de Justicia Juvenil - Carmen Hernandez
¢ Sin actualizaciones/no asistio.
4. Departamento de Servicios Sociales - Connie Estanislau

e Sin actualizaciones

e P: (A quién hay que llamar en caso de tener problemas con los cupones de alimentos? R: (855)
626-6632

5. Departamento de Nifos y Familias — Stephanie Bozak

e Se esta colaborando con la OEC para aumentar la utilizacion de los servicios de Help Me Grow,

proporcionando al mismo tiempo apoyo a la red comunitaria local en cada region.

e Se estd trabajando para ayudar a aclarar el proceso de derivacion a los programas Birth to three

0 Help Me Grow.

e Se esta trabajando para recopilar datos conjuntos con OEC relacionados con los servicios.

e Los proveedores de Child First y PSS (Servicios de Apoyo a los Padres) informan que estan

atendiendo a familias con mayores niveles de necesidad; el DCF esta respondiendo proporcionando

formacion adicional para ayudar en este sentido.

e Se estan recopilando datos para informar a OPM de forma de apoyar iniciativas como los UCC.

e 1779 llamadas a la linea movil de crisis durante el horario extendido del servicio.
e Presupuesto fiscal estatal: HB5523 asigna fondos de la ARPA adicionales para varias agencias y el
DCF estd trabajando con OPM para determinar la intencion de la asignacion de dichos fondos.

6. Oficina de la Primera Infancia- Lindsey Brennan por Lorna Thomas-Farquharson

e Seminario web de mayo: El aire que todos respiramos: la esencia de la salud mental y como
todos tenemos una conexion con ella la grabacion ahora esta disponible en
https://www.ctoec.org/behavioral-health-initiative-draft/behavioral-health-initiative-webinars/

e Two Gen Parent Academy tendra un evento el 6/7/24 para planificacion del financiamiento,
desarrollo de la fuerza laboral, ademas de salud mental y bienestar.

e P: Si una familia tiene problemas con los pagos de Care 4 Kids, épuede acudir personalmente a
pedir ayuda? R: Si, dependiendo de la division.

Presentacion mensual: Creacion de un sistema de atencion médica de aprendizaje a escala
estatal en CT por la Dra. Laura Sykes (ver diapositivas)
e P: ¢Existe una lista de espera para conectarse a estos programas? R: Depende de donde viva en
el estado; el objetivo es conectar a una persona con la atencién en un plazo de 7 dias.
e P: ¢Se ofrecera las capacitaciones vy los talleres en espanol? R: En este momento no, pero
estamos al tanto de la necesidad.
e P: éCOmo se aborda el cannabis en las psicosis? R: Estamos ofreciendo informacion a las familias
acerca de los riesgos del cannabis en las psicosis para intentar que se disminuya el consumo.
e P: (Qué se esta haciendo con los nifios menores de 16 afios? R: El proveedor puede seguir
utilizando la linea de consulta para obtener estrategias sobre como ayudar a los nifios.

Anuncios a la comunidad

¢ Se ha enviado la reserva de fecha para la conferencia iCan en persona del 9/26/24; todavia se
esta en busca de proveedores.

Proxima reunion: 12 de julio (2.° viernes)
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