Children’s Behavioral Health Advisory Committee (CBHAC) Meeting Minutes
Friday, September 5, 2026

Attendance: Aimee Gelinas, Aleece Kelly, Alex Rivera, Allison Daly, Amy Hilario, Amy Lupoli,
Angie Suquilanda, April Allison, April Mayo, Ari Steinberg, Benita Toussaint, Bethany Zorba,
Brenetta Henry, Briannali Rivera, Carmen Almodorval, Carmen Hernandez, Carolyn
Westerholm, Cheryl Brown, Christian Rodriguez, Christie Calloway, Colleen Mastroianni,
Cynthia Cruz, Daniela Giordano, Darcy Lowell, Derrick Shelton, Doug Mills, Dreau Foster,
Drew Lavallee, Elisabeth Cannata, Ellender Mathis, Emily Farina, Emuna Patterson, Erica
Aldieri, Ewa Grochowska, Felicia Annan-Mills, Gabrielle Hall, Gina Bisogno, Giovanna
Mozzo, Howard Sovronsky, Iben Cenholt, Iris Ortiz, James Andrews, Jane Michaud, Janice
(Niecey) Shields, Jean Alberghini, Jeana Bracey, Jeff Vanderploeg, Jennifer Abbatemarco,
Jess Greenwood, Jessica Sanner, Jo Hawke, Jules Calabro, Kate Bohannan, Kate Mascia,
Kayla Pantoja, Keisha Martin-Velez, Kristin Graham, Lauren Evans, Laurie Burns, Liliana
Jaimes, Lindsay Kyle, Lisa Girard, Lisa Palazzo, Lisa Ramos, Lois Berkowitz, Lorna Thomas-
Farquharson, Luis Ramirez (Interpreter), Lyne Landry, M. Alex Geertsma, Manisha
Srivastava, Maria Brereton, Marie Badette, Maureen O'Neil-Davis, Melissa Gillies, Melissa
Mills, Michael Wynne, Mikhela Hull, Monique "Mo" Hunter, Neva Caldwell, Paige Trevethan,
Pam Williams, Penny Lemery, Quiana Mayo, Renee Wright, Rob Bibbiani, Sabra Mayo,
Sandra Rivera, Sandra Williams, Sanno Srivastava, Sara Carey, Sarabecca Mueller, Sarah
Gibson, Sarah Spear, Sayaka Awao, Sebastian Spencer, Shi-maine Holmes, Solai’s
Demorest, Srinibas Bangalore, Stephanie Bozak, Stephanie Joanis, Tania Santana, Tarsha,
Taylor DeGraffenried, Teresa, Tom Cosker, Tyrone Calloway, Xavier Williams, and four
numbers

Welcome and Introductions

e CBHAC meeting rules, interpretation room for Spanish, Zoom control panel rules
e Suicide Prevention Awareness Month, Connecting to Care Calendar- follow on social
media (Facebook or Instagram) for more activities

e CBHAC’s mission, purpose and priority areas were reviewed

Review of 2025-2028 CBHAC Priority Areas
e System Organization, Financing and Accountability
e Health Promotion, Prevention and Early Identification

e Access to a Comprehensive Array of Services and Supports



Agency Updates

1. Court Support Services Division (CSSD) —Carmen Hernandez
e Summer Youth Program: Completed its 5th consecutive summer environmental
work program in partnership with the Department of Energy and Environmental
Protection (DEEP). The program successfully employed 33 probation-linked
youth at minimum wage across 9 regional state park locations.
e (CSSD applied for Byrne Justice Assistance Grant to expand across state and allow
more youth to participate (application still pending).
2. Department of Mental Health and Addiction Services (DMHAS) — Jenn Abbatemarco
e September is Suicide Prevention Awareness Month- visit DHMAS website (enter
suicide prevention in the search bar at top of page to access resources and
information).
e 9/6 Suicide week- sponsoring Suicide Summit at Dunkin Park.
e Honoring 988 day on 9/8 by raising awareness.
e 1 adult crisis stabilization center available in state of CT located in New Haven-
Rapid Evaluation Stabilization Treatment (REST) program
o https://www.continuumct.org/rest

3. Department of Education (SDE)- Kate Bohannan

e In August, partnered with DCF to assemble school resource kits- teamed with
Care Coordination, Carelon, and FAVOR to distribute to all k-12 schools across
the state.

o Working on a digital version that can be shared with schools. Will share
with CBHAC distribution list.

e Launching webinar series- first one focuses on the rising trend of anxiety-based
school avoidance patterns.

e In October, CSDE will partner with the Ohio Family Center to host a webinar
focused on methods for schools to engage families to improve youth mental
health outcomes.

4. Department of Social Services (DSS)- Janice Shields

e DSS is working behind the scenes on implementing the community engagement/
work requirements tied to SNAP benefit allocations.
e (Consolidated Appropriations Act went live- ensure juvenile offenders receive
targeted case management while incarcerated
5. Department of Developmental Services (DDS)- Kendall Fenton
e Not present


https://www.continuumct.org/rest

6. Office of Early Childhood (OEC)- Lorna Thomas-Farquharson
e Bcehavioral Health Webinar 9/17 at 2:30- ways to mitigate suspensions and
expulsions in preschool settings
e Fourth Community Conversations will be held on 9/26 in region 3 (additional
details to come).

7. Office of Behavioral Health Advocate (OBHA)- Colleen Mastroianni

e Continuing to focus on growing awareness and networking and connection.

e Continuing to work with Daydream Communications to create a marketing
campaign and expand OBHA webpage for more visibility

e OBHA has been in discussions with the TCB and 211 regarding the review of
988 calls data to determine the frequency of calls that are not related to suicidal
ideations, to determine how OBHA might be able to better serve that population.

e OBHA has been training and building case management system

e 12 open consumer cases and 12 open provider cases

8. Department of Children and Families (DCF)- Dr. Stephanie Bozak
e September is Suicide Prevention Awareness Month
o There's a lot of activity happening across Connecticut with the regional
suicide advisory boards (RBHAOs)
o There's a lot of great information on the PreventSuicideCT.org website

e DCEF, in partnership with NAMI, attended the Community Health Center school-
based health center kickoft for their clinicians and did an in-service on suicide
prevention

e DCF held Fatherhood Conference on 9/3 and 9/4

e Regional Suicide Advisory Boards are doing a number of events across CT
including Southeastern Walk in Niantic on Sept 12, A Capitol Area Walk in
Hartford on Sept 24, Fairfield County Walk at Sherwood Island in Westport on
October 3, Hamden/New Haven County Walk on October 4 and Litchfield
County Walk in Litchfield on October 17

Monthly Presentation- (see handout)
Mental Health Block Grant Allocations by Dr. Stephanie Bozak

e Overview

e Objectives

e Allocations

e Program Descriptions & Proposed Allocations

CBHAC Stipend Information



e For questions, email the favor office manager Iris Ortiz at officemanager@favor-ct.org

Family Participants Only- System Change Conversation by Jeff Vanderploeg
When it comes to the children’s behavioral health system:

1) What’s working?

2) What isn’t working/what’s harmful?

3) What are your recommendations for improvement?

4) How can CBHAC contribute to behavioral health system change in an even more impactful
way?

Community Announcements
e iCAN Conference 9/24

Next meeting: Monday, October 2", 2026

Voting Member Meeting: Not held in September



Acta de la reunion del Comité Asesor en Salud Conductual Infantil (CBHAC)
Viernes 5 de septiembre de 2026

Asistencia:

Bienvenida y presentaciones

e Reglas de la reunion del Comité Asesor en Salud Conductual Infantil (CBHAC, por sus
siglas en inglés), sala de interpretacion para espaiiol, reglas del panel de control de Zoom.

e Mes de concienciacion sobre la prevencion del suicidio, calendario de Connecting to
Care: siganos en redes sociales (Facebook o Instagram) para conocer mas actividades

e Se revisaron la mision, el proposito y las areas prioritarias del Comité Asesor en Salud
Conductual Infantil (CBHAC).

Revision de las areas prioritarias del CBHAC 2025-2028
e Organizacion del sistema, financiamiento y responsabilidad
e Promocion de la salud, prevencion e identificacion temprana

e Acceso a un conjunto integral de servicios y apoyos

Actualizaciones de las agencias

1. Division de Servicios de Apoyo en Tribunales (Consejo Estatal de Comunidades
Cooperativas [CSSD, por sus siglas en inglés]) - Carmen Hernandez

e Programa de verano para adolescentes: Completo su quinto programa consecutivo
de trabajo ambiental de verano en colaboracion con el Departamento de Energia y
Proteccion Ambiental (DEEP, por sus siglas en inglés). El programa logr6 dar
empleo a 33 adolescentes en libertad condicional con un salario minimo en nueve
parques estatales de diferentes regiones.

e EI CSSD present6 una solicitud para la Subvencion Byrne de Asistencia Judicial
con el fin de ampliar el programa a todo el estado y permitir que participen mas
adolescentes (la solicitud atun esta pendiente).

2. Departamento de Servicios para la Salud Mental y la Adiccion (DMHAS) - Jenn
Abbatemarco

e Septiembre es el Mes de concienciacion sobre la prevencion del suicidio: visite el
sitio web de DHMAS (escriba "prevencion del suicidio” en la barra de busqueda
en la parte superior de la pagina para acceder a recursos e informacion).



e 6 de septiembre: Semana de prevencion del suicidio; se organiza la Cumbre sobre
Suicidio en Dunkin Park.

e El 8 de septiembre se conmemora el Dia del 988 con actividades de
concienciacion.

e En el estado de Connecticut hay un centro de estabilizacion de crisis para adultos
ubicado en New Haven: el programa de Evaluacion, Estabilizacion y Tratamiento
Rapidos (REST).

o https://www.continuumct.org/rest

Departamento de Educacion (Departamento Estatal de Educacion [SDE, por sus
siglas en inglés]) -Kate Bohannan

e En agosto, nos asociamos con el DCF para armar kits de recursos escolares;
colaboramos con Care Coordination, Carelon y FAVOR para distribuirlos a todas
las escuelas K-12 en todo el estado.

o Estamos trabajando en una version digital que se pueda compartir con
las escuelas. La compartiremos con la lista de distribucion de CBHAC.

e Lanzaremos una serie de seminarios web; el primero se enfoca en la tendencia
creciente de los patrones de absentismo escolar relacionados con la ansiedad.

e En octubre, el CSDE se asociara con el Ohio Family Center para organizar un
seminario web enfocado en métodos que las escuelas pueden utilizar para
involucrar a las familias y asi mejorar los resultados en materia de salud mental de
los adolescentes.

Departamento de Servicios Sociales (DSS, por sus siglas en inglés)- Janice Shields

e [EIl DSS esté trabajando detréas de escena en la implementacion de los requisitos de
participacion/trabajo comunitario vinculados a las asignaciones de beneficios del
SNAP.

e Entr6 en vigor la Ley de Asignaciones Consolidadas: se garantiza que los
adolescentes infractores reciban una gestion de sus casos personalizada mientras
estén encarcelados.

Departamento de Servicios de Desarrollo (DDS, por sus siglas en inglés) - Kendall
Fenton

e No disponible
Oficina de la Primera Infancia (OEC, por sus siglas en inglés)- Lorna Thomas-
Farquharson

¢ Seminario en linea sobre salud conductual el 17 de septiembre a las 2:30: formas
de reducir las suspensiones y expulsiones en entornos preescolares.

e La cuarta edicion de "Conversaciones comunitarias" se llevara a cabo el 26 de
septiembre en la region 3 (proximamente se daran a conocer mas detalles).


https://www.continuumct.org/rest

7. Oficina de Defensoria de la Salud Conductual (OBHA, por sus siglas en inglés) -
Colleen Mastroianni

e Seguir enfocandonos en aumentar la concienciacion, asi como en la creacion de
redes y conexiones.

e Seguir trabajando con Daydream Communications para crear una campana de
marketing y ampliar la pagina web de la OBHA con el fin de lograr mayor
visibilidad.

e La OBHA ha estado en conversaciones con la TCB y el 211 respecto al analisis
de los datos de llamadas al 988 para determinar la frecuencia de las llamadas que
no estan relacionadas con ideas suicidas, con el fin de establecer como la OBHA
podria atender mejor a esa poblacion.

e La OBHA ha estado capacitando al personal y desarrollando un sistema de
gestion de casos.

e Hay 12 casos abiertos de usuarios y 12 casos abiertos de proveedores.

8. Departamento de Nifios y Familias (DCF, por sus siglas en inglés) — Dra. Stephanie
Bozak

e Septiembre es el Mes de concientizacion sobre la prevencion del suicidio.

o Se estan llevando a cabo varias actividades en todo Connecticut con los
Consejos consultivos regionales sobre suicidio (RBHAOs)
o Hay mucha informacion excelente en el sitio web PreventSuicideCT.org.

e EIl DCF, en colaboracion con NAMI, asisti6 al evento de lanzamiento del centro
de salud escolar del Community Health Center dirigido a sus profesionales de la
salud e impartié una capacitacion interna sobre prevencion del suicidio.

e EIl DCF organizo la Conferencia sobre paternidad los dias 3 y 4 de septiembre.

e Los Consejos consultivos regionales sobre suicidio estan llevando a cabo una
serie de eventos en todo Connecticut, entre ellos la Caminata del sureste en
Niantic el 12 de septiembre, la Caminata del area del Capitolio en Hartford el 24
de septiembre, la Caminata del condado de Fairfield en Sherwood Island,
Westport, el 3 de octubre, la Caminata de los condados de Hamden y New Haven
el 4 de octubre y la Caminata del condado de Litchfield en Litchfield el 17 de
octubre.

Presentacion mensual - (Ver folleto)
Asignaciones de la Subvencion en bloque para la salud mental, por la Dra. Stephanie Bozak

e Descripcion general

e Objetivos

e Asignaciones

e Descripciones de los programas y asignaciones propuestas



Informacion sobre asignaciones economicas del CBHAC

e Si tiene alguna pregunta, envie un correo electronico a la responsable de la oficina de
Favor, Iris Ortiz, a officemanager@favor-ct.org

Solo para familiares: Conversacion sobre el cambio del sistema por Jeff Vanderploeg
En lo que respecta al sistema de salud conductual infantil:

1) (Qué esta funcionando?

2) (Qué no esta funcionando/qué es perjudicial?

3) {Qué recomendaciones tiene para mejorar?

4) ;Como puede el CBHAC contribuir al cambio en el sistema de salud conductual de una
manera ain mas eficaz?

Anuncios a la comunidad
e Conferencia de ICan el 24 de septiembre.

Proxima reunion: Lunes 2 de octubre de 2026

Reunion de miembros con derecho a voto: No se realizo en septiembre.
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